A RTYKU1&

S P ONSOWROWANY

Kon — wspania
terapeuta

ALICJA RACZKOWSKA

1994 roku na zaproszenie Fundacji Hipo-
Wterapia z Krakowa po raz pierwszy przyje-

chafa do Polski szefowa francuskiej orga-
nizacji FENTAC, Madame Rene de Lubersac, specja-
listka z zakresu psychomotoryki i psychoterapii. To
ona wprowadzita do hipoterapii termin ,sytuacja te-
rapeutyczna”.

Od ponad dwudziestu lat w Polsce coraz prezniej
rozwija sie hipoterapia, jako metoda lecznicza, sta-
nowiaca bardzo istotne ogniwo szeroko pojetej tera-
pii kompleksowej. Metoda jest postrzegana przez
pacjentéw jako bardzo ,przyjazna”, pomimo, iz nie-
kiedy poczatkowy kontakt z koniem napawa ich le-
kiem. Hipoterapia stanowi kolejna propozycje tera-
pii, ktorej glownym celem jest poprawa stanu zdro-
wia, petne wyleczenie, badz podtrzymanie efektow
wczedniejszego leczenia.

Praca terapeutyczna w hipoterapii ma na celu réw-
niez zrozumienie samego siebie, a takze reorganiza-
cje sposobu nawiazywania kontaktéw oraz komuni-
kowania sie pacjenta z najblizszym otoczeniem i ze
$wiatem zewnetrznym. Przy czym dosiadanie konia
nie jest wcale konieczne. Wiele czasu i uwagi po-
Swieca sie spotkaniom odbywanym obok konia
i z jego udziatem. Terapia niepetnosprawnych z za-
stosowaniem metody hipoterapii obejmuje gtéwnie
osoby niepetnosprawne ruchowo, sensorycznie
i umystowo.

Osoby chore psychicznie, z uwagi na rodzaj swojej
niepetnosprawnosci, narazone sa na odrzucenie spo-
teczne. Zdrowa cze$¢ spoteczerstwa odczuwa lek
przed kontaktami z tymi osobami i izoluje sie od ich
probleméw, zamykajac przez to wszelkie drogi ich
rozwoju. Myéle o ludziach dotknietych autyzmem,
pograzonych w glebokiej depresji oraz o chorych
na schizofrenie, a takze o osobach ,uzaleznionych”.

4 Kon Polski

W Polsce nie ma instytucji specjalizujacych sie wy-
tacznie w hipoterapii 0sé6b chorujacych psychicznie,
ale co$ bardzo waznego rozpoczeto sie kilka lat te-
mu dzieki Towarzystwu Przyjaciét Niepetnospraw-
nych. W Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynko-
wym ,Zacisze”, w Jedliczu koto Grotnik byt realizo-
wany projekt ,Max — kon, ktéry leczy” zakonczony
impreza jezdziecka w ramach miedzynarodowego
programu ,Schizofrenia — Otworzcie Drzwi”. Jako
beneficjenci projektu w imprezie braty udziat osoby
chorujace psychicznie, ktére nie tylko zaprezento-
waty swoje umiejetnoéci w jezdzie konnej (samo-
dzielne prowadzenie konia po czworoboku), ale
dzielity sie refleksjami na temat wfasnych kontaktow
z koniem. Pozwole sobie zacytowac cze$¢ wypo-
wiedzi jednego z beneficjentéw, pana Wojciecha
Kukulskiego, ktéry przedstawit wykfad ,Hipotera-
pia oczami pacjenta”:

,Hipoterapia to takze mozliwo$¢ obcowania
z przyroda, forma rekreacji, odpoczynek na swiezym
powietrzu. Oprécz wszystkich spraw zwiazanych
z koAmi, w hipoterapii bardzo wazny jest cztowiek.
Mam tu na mysli zaréwno hipoterapeute, jak i pa-
¢jenta.

Hipoterapeuta pefni role przewodnika w kontakcie
ze zwierzeciem. Caly czas czuwa, zeby nic ztego sie
nie stafo. W tym miejscu mozna przytoczy¢ pewna
analogie. Tak jak lekarz czy psycholog jest naszym
przewodnikiem w radzeniu sobie z choroba, tak hi-
poterapeuta jest naszym przewodnikiem w pracy
z koniem. Konia mozna poréwnac do naszej choroby
— czegos, czego sie boimy, czego nie znamy. Poprzez
stopniowe poznanie oswajamy sie z koniem, tak jak
poznajac specyfike choroby, jaka jest schizofrenia,
oswajamy sie z nig i uczymy sie radzi¢ sobie w co-
dziennym zyciu.
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Koni jest duzym zwierzeciem; z poczatku obcowanie
z nim budzi pewien lek. W miare jak go poznajemy,
przestajemy sie bac. Z czasem jazda konna zaczyna
nam sprawiac przyjemnosc. Uswiadamiamy sobie, ze
przy zachowaniu pewnych zasad i wlasciwym poste-
powaniu nic ztego nam nie grozi. Stopniowo strach
ustepuje miejsca radosci i zadowoleniu. Odczuwamy
satysfakcje widzac wiasne postepy. Wynika ona z fak-
tu przelamania swojej poczatkowej niecheci i opo-
réw. W trakcie zajec¢ z konmi dowiadujemy sie wielu
nowych rzeczy o sobie. Dochodzimy do wniosku, ze
jestesmy osobami, ktére potrafig pokonywac wlasne
leki, moga otwierac sie na nowe doswiadczenia, robic¢
co$ niecodziennego, dzieki zdobyciu umiejetnosci
wspdlpracy w grupie moga zy¢ w spoleczeristwie
a nie pozostawac w izolacji.

Hipoterapia jest swoistym lekiem na nasza chorobe.
Dzieki niej nie zamykamy sie w domu”.

Jestem podbudowana tg wypowiedzig, dodaje mi
ona energii i sit do walki ,0 hipoterapie”. Przyjaciel-
skie i partnerskie kontakty z koniem wydtuzaja okre-
sy remisji choroby oraz wptywaja na to, ze pacjenci
czuja sie lepiej, uswiadamiajac sobie, ze s3 waznymi
i wartosciowymi ludZzmi. Niekt6rzy z nich podejmu-
ja prace, czesto jest to praca wiasnie przy koniach.

Innym bardzo powaznym schorzeniem, poddawa-
nym leczeniu hipoterapig, jest zesp6t objawéw zwa-
nych autyzmem. Chorujacy na autyzm nie sg w sta-
nie do korica dopasowac sie do spoteczeristwa. Naj-
czesciej nie postuguija sie jezykiem méwionym, maja
silne zahamowania nawykowe. Osoby autystyczne
dobrze czuja sie w Swiecie funkcjonujacym wg ruty-
nowych, powtarzajacych sie cykli, boja sie wszelkich
zmian, nie potrafig sie skupi¢ na podstawowych za-
daniach niezbednych do funkcjonowania. Zyja
w swoim wiasnym $wiecie stworzonym z obrazéw,
swoje potrzeby manifestujg poprzez mowe ciafa.
Monty Roberts zauwazyt, ze podobnie jak konie,
ktore sa zwierzetami ,uciekajacymi”, autystycy nie
lubia kontaktu wzrokowego i nie znosza, gdy ktos

Projekt ,,Kompetencje dla zdrowia —

podchodzi wprost do nich. Nagfe, glosne dzwieki
i zamkniete przestrzenie wzbudzaja w nich lek. Zbli-
zajac sie do innych os6b najchetniej pozostaja poza
zasiegiem ich wzroku.

Osoby autystyczne i konie reaguja jedynie na aktu-
alne sytuacje, ktérych obraz zostat w danym momen-
cie zarejestrowany w ich mézgu; mysla obrazami —
podobnie jak konie, ktére dobrze sie czujg w towa-
rzystwie ludzi dotknietych autyzmem. One takze po-
rozumiewaja sie gestami. Dotknieci autyzmem wyra-
zaja swoje leki silniej niz osoby zdrowe, nie potrafia
sie koncentrowac, ich uwaga jest rozproszona, a ko-
nie z natury maja rozproszong uwage. Stwierdzono,
ze kontakty z koniem maja korzystny wplyw szcze-
golnie na dzieci dotkniete autyzmem.

W pedzacym $wiecie coraz trudniej o dobre rela-
cje miedzyludzkie, coraz wiecej negatywnych emo-
qji, stanéw depresji, ucieczek w uzaleznienia. Cia-
gle poddawani réznym ocenom, czujemy sie sa-
motni, wyobcowani... i jest On — Kon. Nie ocenia
nas, jest przyjazny, idzie za nami i wystuchuje, z ra-
doscig oczekuje na nasze pojawienie sie, pozwala
na siebie wsiadac. Dzieki niemu stajemy sie bar-
dziej pogodni, ,problemy” staja sie jakby mniejsze,
Swiat wydaje sie lepszy, a my czujemy sie silniejsi
i bardziej wartosciowi.

BadZzmy dobrzy dla koni i dla siebie wzajemnie.

Autorka jest lekarzem weterynarii, hipoterapeuta,
hodowca koni, rzecznikiem odpowiedzialnosci za-
wodowej Okregowej tédzkiej Izby Lekarsko-Wetery-
naryjnej.

Artykul ukazat sie dzieki Fundacji Hipoterapia
Na Rzecz Rehabilitacji Dzieci Niepefnosprawnych,
ktéra realizuje projekt ,Kompetencje dla zdrowia —
szkolenia doskonalace dla hipoterapeutéw”. Projekt
ma na celu podniesienie jakosci i efektywnosci pracy
hipoterapeutéw oraz promocje hipoterapii jako uni-
wersalnej metody rehabilitacji.

szkolenia doskonalgce dla hipoterapeutow*
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